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Porridge oder Birchermusli

/

Deiner Wahl

Obst

Apfel,
oder Zu
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Fruchtmark und/oderNussmus pings
Gepufftes (Pseudo)Getreide

(Dinkel, Amaranth, Buchweizen)
‘Nijsse, Samen und Kerne

& Trockenfruchte

urtund
as Milch

@triohealthy #triohealthy



