Visualisiere Deine Gedanken,
manifestiere Deine Dankbarkeit.
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" Heute ist ein neuer Tag

00 00000O0DOCOGEOOOOEOSNOSOIOS
Datum

Was hast Du heute Morgen als Erstes gemachtt?
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: Auf was mochtest Du heute Deine Aufmerksamkeit richten?
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Was tust Du heute nur fiir Dich und Dein Wohlbefinden?

Auf was freust Du Dich heute? Was macht Dir heute Spafs?

cescccecens e Sonst heute noch zu erledigen:
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